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In den ersten Lebensmonaten ist die Haut, die mit unzahligen Nervenfasern durchzogen ist,
das wichtigste Sinnesorgan des Menschen. Und deshalb lieben die Neugeborenen den
intensiven Hautkontakt mit ihren Eltern ganz besonders.

Das Kind l6st sich aus seiner fotalen Korperhaltung, die Muskeln und Gelenke beginnen sich
zu strecken und es lernt, seine Bewegungen besser zu koordinieren.

Gerade in diesen pragenden Monaten konnen regelmallige Massagen die Entwicklung
fordern. Sie verbessern die Koordination und Geschmeidigkeit der Muskeln und helfen dem
Baby, groRere Beweglichkeit und die Fahigkeit zur Entspannung zu entwickeln.

Die Babymassage stimuliert und unterstttzt den Kreislauf, die Herzfunktion sowie die Atmung
und die Verdauung des Kindes (Verdauungsprobleme kdnnen auf diese Weise evtl. ohne
Medikamente zum Abklingen gebracht werden). Die Durchblutung wird verbessert und eine
wohltuende Tiefenwirkung entfaltet sich.

Nicht zu vergessen sind vor allen die emotionalen Erfahrungen, die Eltern gemeinsam mit
ihrem Baby machen, wenn sie in entspannter Atmosphare mit ruhigen Bewegungen,
gleichmafRigem Rhythmus und kontrollierter Kraft, Liebe und Geborgenheit vermitteln kénnen.

Die Kurse zur Forderung des Wohlbefindens der Séuglinge stitzen sich auf die Lehre des
franzosischen Gynéakologen Dr. Frédérick Leboyer.

Es sind zur Zeit noch Platze frei.
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06821/ 70072
www.doraschweitzer.de doraschweitzer@web.de




