Bestandteile der Muttermilch

» Wasser
in welchem alle Bestandteile der Muttermilch geléstd. Beim Trinken an der Brust
kommt fur den Saugling zuerst "dinnere” Milch geden Durst und dann erst die etwas
dickere, sattigende Milch. Solange die Mutter gesmih Flussigkeit zu sich nimmt,
braucht das Baby keine weitere Flissigkeit.

e Eiweil3
wobei die Haupteiweile Kasein und Lactalbumin sibads sehr leicht verdauliche
Lactalbumin dominiert in der Muttermilch, weshaliesk leicht und auch wesentlich
schneller als Kuhmilch verdaut wir®as fuhrt aber auch dazu, dass gestillte Kindiér o
nach zwei bis drei Stunden wieder Hunger haben.

* Fett
das Fett der Muttermilch enthélt wesentlich mehmasdttigte Fettsduren als die
Kuhmilch, welche der Korper des Sauglings besongetrserarbeitet.

» Kohlehydrate
zu den Kohlehydraten in der Muttermilch gehdrt wach der Milchzucker (Lactose),
welcher ein wichtiger Energielieferant ist. Im Gegatz zu Kuhmilch und somit auch im
Gegensatz zur kinstlichen Babymilch - besitzt digitbtmilch den "Bifidusfaktor”, ein
Kohlehydrat, das einen optimalen Schutz gegen tihleén im Magen-Darm-Bereich des
Sauglings herstellt.

* Vitamine
z. B. die Vitamine A, C, D, E und K.
Die Vitamine A, C, E und K sind in der Muttatech zwei- bis zehnmal soviel
enthalten wie in der Kuhmilch.

* Mineralien
wie Phosphor, Magnesium, Kochsalz und Calcium. ®&®ffe sind in der Muttermilch
in ausreichender Menge fur den Saugling enthalten.

» Eisen
die Eisenzufuhr durch die Muttermilch genugt fue dirsten neun Lebensmonate des
Sauglings (mindestens!). Durch das Enzym Lactaferdas nur in der Muttermilch
enthalten ist, wird Eisen voll resorbiert.

* Abwehrstoffe
wie z.B. bestimmte Eiweil3e, Enzyme, zelluldare Eleteeund die Neuraminsaure, die
bestimmte Bakterien und Viren an der Ausbreitungnime. Besonders wichtige
Abwehrstoffe sind die Immunglobuline vom Typ A, dieimtétend wirken. Kinder die
ein halbes Jahr voll gestillt wurden, sind Untehsutgen zufolge nur halb so oft krank
wie Kinder, die weniger als zwei Monate gestilltraen.
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